
MONTALBÁN-MARTÍN DEL RÍO (por GR 262)
Montalbán - Martín del Río - Montalbán

1 Centro BTT Montalbán-Utrillas

Precaución en la pista forestal junto 
al río Martín, si va con suficiente caudal 
la plataforma puede estar inundada.

MONTALBÁN-UTRILLAS (por GR 262 y Vía Lavaderos)
Montalbán - Utrillas (Vía Lavaderos)

2 Centro BTT Montalbán-Utrillas

La pista que discurre paralela
al río Martín puede quedar en algún
punto inundada si el río va muy crecido. 
Precaución al cruzar el río Martín
en la pasarela.

VUELTA A LA MUELA DE MONTALBÁN
Montalbán - Utrillas (Vía Lavaderos) - Museo Minero - Escucha - Montalbán

3 Centro BTT Montalbán-Utrillas

Precaución en las travesías 
de Utrillas y Escucha.

ESPACIO MINERO
Montalbán - Utrillas (Vía Lavaderos) - Museo Minero - Sierra de San Just - 
Escucha - Montalbán

4 Centro BTT Montalbán-Utrillas

Precaución en el descenso de la 
Sierra de San Just y las travesías de 
Utrillas y Escucha.

VUELTA AL BARRANCO ANCHO
Montalbán - Bco. Ancho - Palomar de Arroyos - Castel de Cabra - Virgen de Oto - 
Torre de las Arcas - Peñarroyas - Montalbán

6 Centro BTT Montalbán-Utrillas

Ruta muy exigente. Es posible 
evitar el último tramo de Torre de las 
Arcas a Peñarroyas eligiendo otras 
opciones que pueden ser más 
asequibles.

RUTA DEL ANTICLINAL DE MONTALBÁN
Montalbán - Armillas - La Hoz de la Vieja - Obón - Peñarroyas - Montalbán

7 Centro BTT Montalbán-Utrillas

Ruta muy exigente solo apta 
para expertos o aficionados con 
gran capacidad física y técnica.

FERROCARRIL MINERO DE UTRILLAS (Vía Verde)
Muniesa - Ventas de Muniesa

8 Centro BTT Muniesa

El viento puede dificultar el pedaleo 
aumentando la dificultad del recorrido al 
regresar. Después de fuertes lluvias estar 
atentos al firme arcilloso. Señalizada en 
ambos sentidos.

VALDEJUNCO
Muniesa - Rambla de Valdejunco - Mirador del río Seco - Muniesa

9 Centro BTT Muniesa

Evitar época de lluvias y momentos 
de fuerte insolación. Posible escape a 
mitad de recorrido al alcanzar la 
carretera de Oliete (A-1401).

SIERRA DE CORTES
Muniesa - Sierra de Cortes - Cortes de Aragón - La Hoz de la Vieja - Plou - Muniesa

11 Centro BTT Muniesa

Precaución en los tramos 
pedregosos. No se recomienda tras 
fuertes precipitaciones porque el firme 
es arcilloso y puede ser difícil la 
progresión con la bici.

SIERRA DE LAS CUCUTAS
Muniesa - Vértice Cucutas - Muniesa

12 Centro BTT Muniesa

Tener cuidado en el tramo que 
atraviesa la zona de propiedad privada 
de caza. Infórmate sobre las fechas de 
la batidas.

RÍO SECO Y CANTALERA
Muniesa - Mirador de Peña Amarilla - Josa - Río Seco - Muniesa

13 Centro BTT Muniesa

Ruta muy exigente. Precaución en 
los descensos y los tramos de sendero. 
Conexión con la Ruta 14. Posible escape 
a la carretera de Cortes de Aragón-Josa.

RÍO MARTÍN
Muniesa-Alcaine-Muniesa

14 Centro BTT Muniesa

Ruta muy exigente. Precaución en 
los descensos y los tramos de sendero. 
Permite conectar con las Rutas 9 y 13

LAS TRES “M”: MOLINOS, MUELAS Y MINAS
Palomar de Arroyos - Collado Mateo - Puerto de las Traviesas - La Zoma - Cañizar 
del Olivar - Ermita Virgen de Oto (conexión Ruta 6)
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9 % pavimento

85 % pista

6 % senda

12,3 % pavimento

87,7 % pista

- % senda

Centro BTT Montalbán-Utrillas

Es la prolongación de la Ruta 6. 
La dificultad es orientativa 
dependiendo de la combinación de 
rutas que se realice. Permite enlazar 
con las Rutas 6 y 20.

PARQUE GEOLÓGICO
Opc.1: Aliaga-Aparcamiento inicio ruta fluvial. 1,8 km/Opc. 2: Aliaga- Virgen de la Zarza-
Cascada La Tamborera. 3,4 km, D +20 m/Opc. 3: Aliaga-Bº Santa Bárbara 3,2 km, D 20/-7 m.

17 Centro BTT Aliaga-La Val

Tres opciones para disfrutar 
en familia. Atención a los cruces 
de la carretera. Precaución en el 
tramo de sendero.

VAL DE PÉREZ
Aliaga - Collado del Hocino - Masía Val de Pérez - Río Guadalope - Molino Alto - Aliaga

Centro BTT Aliaga-La Val

Precaución en el tramo de sendero
y los cruces con el río Guadalope.
La dificultad en alguno de los tramos
no permite su calificación al completo 
como azul.

SIERRA DE LA LASTRA
Aliaga - Collado Alto - Sierra de la Lastra - Ermita de San Juan, masía de los Calvos - 
Masía del Peral - Aliaga

19 Centro BTT Aliaga-La Val

Precaución en el descenso coincidente
con el PR-TE 67. Atención a los cercados y 

los pastores eléctricos en el tramo de sendero. 
Presencia de ganado suelto.
Enlace con el Centro BTT Maestrazgo.

VAL DE JARQUE
Mezquita de Jarque - Hinojosa de Jarque - Jarque de la Val - Cuevas de Almudén 
- Mezquita de Jarque

21 Centro BTT Aliaga-La Val

Evitar el fuerte calor estival. Atención 
en los cruces de la carretera. Desde el 
fondo de la Val hay varios escapes hacia 
las localidades circundantes. 

LAS RAMBLAS DEL MARTÍN
Montalbán - Martín del Río - Hocinos del Martín - Vivel del río Martín - Fuenferrada - 
Villanueva del Rebollar de la Sierra - Vivel del río Martín - Martín del río - Montalbán

5 Centro BTT Montalbán-Utrillas

La dificultad es orientativa. Si se 
realizan todos los bucles la dificultad de 
incrementa (difícil), pero si solo se realiza 
una parte la dificultad desciende (fácil).

POR EL RÍO AGUASVIVAS
Muniesa - Huesa del Común - Ermita de Santa Quiteria - El Hocino - Blesa - Muniesa

10 Centro BTT Muniesa

Evitar los días de fuerte calor 
estival. Precaución en los numerosos 
cruces de carretera.

SEÑORÍO DE SEGURA (ruta enlace)
Segura de los Baños - Salcedillo - Baños de Segura - Maicas - Segura de los Baños

15 Centro BTT Muniesa/Montalbán-Utrillas

Dificultad orientativa. Existen varias 
posibilidades de ruta que permiten realizar 
combinaciones según nuestras capacidades 
y tiempo disponible. Permite enlazar con las 
Rutas 7, 10 y 11.

PEDANÍAS DE ALIAGA
Aliaga - Collado Alto - Masía de Lora - Estrechos del Guadalope - Campos -
Barrio Santa Bárbara - Aliaga

20 Centro BTT Aliaga-La Val

Ruta muy exigente. Posibilidad de 
numerosos escapes en caso de necesitar 
acortar la ruta. Consulta y planifica con 
atención esta ruta. Precaución en los 
cruces de la carretera.

ALTOS DEL ZANCADO
Mezquita de Jarque - Alto del Zancado - Hinojosa de Jarque - Jarque de la Val - 
Cuevas de Almudén - Mezquita de Jarque

22 Centro BTT Aliaga-La Val

Evitar el fuerte calor estival. Atención en 
los cruces de la carretera. Precaución en el 
descenso desde el parque eólico Desde el 
fondo de la Val hay varios escapes hacia 
las localidades circundantes.

VAL DE JARQUE - SIERRA DE SAN JUST
Mezquita de Jarque - Hinojosa de Jarque - Jarque la Val - Campos - 
Sierra de San Just - Mezquita de Jarque

23 Centro BTT Aliaga-La Val

Evitar el fuerte calor estival. Atención
en los cruces de la carretera. Precaución
en el descenso desde la Sierra de San Just. 
Desde el fondo de la Val hay varios escapes 
hacia las localidades circundantes.
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37 km 3 h-4 h 740 m Circular

25,3 km 2 h 275 m Circular 34,2 km 2 h 45 min 430 m Circular

20 km 1 h 30 min 155 m Circular 46 km 3 h-4 h 810 m Circular

3 h 40 min50,4 km 1350 m Circular 5 h - 7 h69 km 1950 m Circular

2 h 30 min32,5 km 285 m Circular

1 h18 km 60 m Circular 9 km Lineal50 min +158 m/-55 m

8,3 % pavimento

91,7 % pista

- % senda

3 h 10 min 500 m46,2 km Circular

49,2 km 4 h-6 h 1310 m Circular

8,7 % pavimento

85,3 % pista

6 % senda

12,4 % pavimento

87,6 % pista

- % senda

14 % pavimento

86 % pista

- % senda

30,7 % pavimento

68,6 % pista

0,7 % senda

27 % pavimento

70 % pista

3 % senda

1,6 % pavimento

98,4 % pista

- % senda

32 km 2 h-3 h +770m/-895 m Lineal

Santa Bárbara:
37 % pavimento
63 % senda

Cascada:
55,3 % pavimento
44,7 % pista

3,5 % pavimento

91 % pista

5,5 % senda

12 % pavimento

88 % pista

- % senda

15 % pavimento

82,5 % pista

2,5 % senda

34,5 % pavimento

65,5 % pista

- % senda

13,2 % pavimento

80,8 % pista

6 % senda

18 % pavimento

76,5 % pista

5,5 % senda

3,7 % pavimento

96,3 % pista

- % senda

7,5 % pavimento

92,5 % pista

- % senda

37,5 % pavimento

62,5 % pista

- % senda

12 % pavimento

85 % pista

3 % senda

6 % pavimento

84,7 % pista

9,3 % senda

6,5 % pavimento

92 % pista

- % senda

21 % pavimento

76,6 % pista

2,4 % senda

1 h 30 min16,8 km 40 m Lineal 225 m1 h 30 min-2 h16,7 km Circular

1 h 40 min-
2 h 30 min

405 m27 km Circular

32 km 2 h - 3 h 790 m Circular

1 h 40 min25,8 km 522 m Circular

50 min +40 m/-100 m13,7 km Lineal

40 km 3 h 967 m Circular

19,4 km 1 h 30 min 245 m Circular

39,2 km 1 h aprox. 60 m Circular

2 h 30 min-
3 h 30 min

690 m37,6 km Circular

El Espacio BTT Cuencas Mineras, lo componen 
tres CENTROS BTT: MUNIESA, al norte, MONTAL-

BÁN-UTRILLAS en el centro, y ALIAGA-LA VAL en el 
sur de la comarca que incluyen 23 rutas con diferentes 

grados de dificultad a las que se suman 3 tramos que 
sirven de enlace entre ellas. En total conforman una red de más 

de 750 kilómetros de pistas y caminos para la práctica de la bicicleta de montaña, 
señalizadas en su mayoría siguiendo un trazado circular en un único sentido de la 
marcha. Todas ellas se pueden combinar posibilitando variar la dificultad según el 
interés de cada uno y características del grupo.
Los recorridos transcurren por la mayor parte de las localidades de la comarca e 
incluso permite conectar con otros centros BTT cercanos como el Maestrazgo, 
Norte-Teruel (Bajo Martín y Andorra-Sierra de Arcos) o Jiloca.
Las rutas pueden iniciarse desde cualquiera de las localidades, pero, Muniesa, 
Montalbán, Utrillas, Mezquita de Jarque y Aliaga son las principales localidades 
donde se propone el inicio de la mayoría, constituyendo verdaderos puntos de 
acogida al ciclista.

MÁS INFORMACIÓN  Y DESCARGA DE LAS RUTAS:

La información detallada de todas las rutas 
la puedes encontrar en la página web 
comarcal. Ante la falta o pérdida de las 
señales se recomienda transitar siempre 
por el camino principal y llevar cargado el 
track del recorrido en el GPS o App móvil.

ESPACIO BTT CUENCAS MINERAS

NIVELES DE DIFICULTAD Los niveles de dificultad vienen indicados mediante un código de colores
que encontraremos en todos los elementos informativos y señalización en el terreno.

Fácil Media/Moderada Difícil Muy difícil Financiado porPromotor

espaciobtt.turismocuencasmineras.org

Estación de mantenimientoPanel informativo
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